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Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - Area Nord
Viale Don Minzoni, 8 - Tel. e Fax 0832.215398 — emalil sian@@asl.lecce.it

Birettore - Dr. Roberto Carla

Prot. n.182303 del 09/10/2025

ALLEGATO I

COMUNE DI VEGLIE

Menut Autunno-Inverno a. s. 2025 - 2026

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sett.d

Pastina in brodo vegetale
Straccetti croccanti di polio
Cavolfiore /Finocchi gratinatr
Pane con verdure {pizzi)
Frutta di stagiona

Pasta al pomodoro

Merluzzo o platessa gratinata
Insalata mista

Pane mezzo sale

Frutta di stagione

e legumi

Schiacciatine di verdura
Zucchine trifolate/insalata
Pane mezzo sale

Frutta di stagione Vit.C

Ztppa arcobaleno (legumi e cereali)/ pastaRisotto con cuori di carciofo

Hamburger di pesce
Carote julienne
Pane integrale
Frutta distagione

Pasta integrale & patate

Polpette di ceci, miglio e zucchi-
ne/crocchette di ricotta o mozzarella
Spinaci all olio

Pana mezzo sale

Macedonia fresca o frutta mista Vit.C

Sett.2

Riso e puré di piseli
Scamorza

Finocchi gratinati
Pane mezzo sale
Frutta di stagione Vit.C

Cavatelliforecchiette integrali al sugo
Polpette di pesce al forno

Zuechine trifolate/insalata

Pane rmezzo sale

Frutta di stagione

Passato di verdure con miglio/riso
Sovra coscla di pollo arrosto
Insalata mista

Pane integrale

Frutta di stagione

Pasta e cannellin] |
Frittata con spinaci
Spinaci/cavolfiore ali'clio
Pane mezzo sala

Frutta di stagione

Tubettini al brodetto di pesce /pasta al
raglt di pesce

Robiola o mozzarella o ricotta
Carote gratinate con mandorle
Pane mezzo sale

Macedonia fresca o frutta mista

Sett.3

Grano spezzato/riso al pomodoro
Bocconcinl di pesce gratinato alle er-
be/calamaro dorato

Clcoria all’clio

Pane mezzo sale

Frutta di stagione

Pasta & lenticchie

Schiacciatine diverdura

Carote julienne

Fane con verdure, “gizzi leccesi”
Frutta di stagione Vit.C

Fasta al pesto
Spezzatino di tacchino
Spinact

Pane mezzo sale
Frutta di stagione

\Antipasto di cuori difinocchi julienne
Fasta integrale e patate

Frittata semplica

Bietola all'olic

Pane integraie

Frutta di stagione

7uppa arcobaleno /pasta al sugo

rella 0 scamorza
Insalata mista con noci
Pane mezzo sale

Sett.4

Orzotto cremoso/riso con crama di
2ucca o carote

Poipette/straccetti di cavallo
Patate doici al forno

Pane mezzo saile

Frutta di stagione

Pasta al ragli di pesce
Frittata semplica
Spinaci al parmigiano
Pane mezzo sale
Frutta di stagione

Pennette al ragl vegetale/pasta e len-
ticchie
Ricotta o mozzaralla o scamorza

nocciole/insalata
Pane integrale
Frutta di stagione

Zucchine trifolate con o senza granella di

Pasta al pesto

Tortine di legumi/boccancini di pollo
Insalata mista

Pane mezzo sale

Frutta di stagione Vit.C

Macedonia fresca o frutta mista
Antipasto dicatalogna

rita*

Merluzzo gratinato alle etbette
Cavolfiore all'olio/Finocchi gratinati
Pane mezzo sale

Macedonia fresca o frutta mista

Sett.5

lenticchie

Schiacciatina df verdure/ricotta o moz-
zarella o scamorza

Insalata

Pane mezzo sale

Frutta di stagione Vit. C

Pasta e ricotta con o senza sugc/ pasta e

Risotto allo zafferano

Straccetti di vitello con osenzarucola e
scaglie di parmiglanc

Spinaci all’olio

Pane mezzo sale

Frutta di stagione

Pasta al sugo o pesto di noci
Vierluzzo o platessa gratinata
Insalata mista

Pane mezzo sale

Frutta di stagiona

Crema di verdure con farro o altro ce-
reale

Straccetti croceanti di pollo

Cavolfiori ffinocchi gratinati

Pane mezzo sale

Frutta di stagione

Ditalini ihpura difave
Schiacciatine di verdure

Zucchine trifolate/insalata

Pane mezzo sale

Macedonia fresca o frutta mista Vit.C

£ N
- h
il Dirigente Medico Respansabile: dott.ssa MTERESA BRUNO mm.
La Dietista: dott.ssa FIORELLA MAN . "
@wmv?fﬁnf\\.@o pmw.

Platessa dorata alle erbe/ricotta 0 mozza-

Riso con crema di carote/pizza marghe-
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